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Su doctor le ha recetado terapia de spray de aerosol TOBI? Un 
frasco de TOBI tiene 300 MG. de Tobramycin sin preservativos. 
TOBI es un antibiótico usado para el tratamiento de infecciones 
de los pulmones. Los tratamientos de respiración de TOBI son 
frecuentemente tomados dos veces al día (mañana y noche) por 
28 días y se toma un descanso de también 28 días. Su 
tratamiento debe durar unos 15 minutos. Durante el tratamiento 
respire normal por la boca solamente. Póngase unas pinzas en la 
nariz, si es necesario. No mezcle la medicina TOBI con nada más 
antes de ponerla en su nebulizador (copa de medicina). La orden 
de su tratamiento debe ser lo siguiente: (1) Broncodilatador 
(Albuterol, Ventolin, etc), (2) Pulmozyme, (3) Terapia para limpiar 
su pecho (Pecho PT, PEP, Vest, etc.) (4) TOBI, y (5) anti-
inflamatorio (Pulmicort, Flovent, etc.). Si usted no esta tomando 
algunos de estos tratamientos, sáltelos y continué con la próxima 
parte de su tratamiento el cual lo tiene escrito en la lista. Guarde 
TOBI en el refrigerador. Si no tiene refrigerador disponible, los 
frascos que no están abiertos pueden ser guardados en 
temperatura ambiental hasta por 28 días. Si la medicina se 
vuelve amarilla está bien pero si se pone nublada haga el favor 
de no usarla. Algunas personas notan cambio de vos o ronquera 
durante la terapia. Llame a su doctor si le cuesta trabajo respirar, 
si tiene dolor de cabeza, mareos o pérdida de oír, zumbido en los 
oídos, cualquier otro síntoma nuevo o peor.  Dígale a su medico 
si usted tiene historia de problemas en los riñones, si usted esta 
embarazada o puede ser que este embarazada, o si le esta 
dando pecho a su bebe. TOBI debe ser dado con un PARI LC 
PLUS nebulizador el cual sea reusable y un compresor de aire 
DeVibiss Pulmo-Aide. Su 
nebulizador esta garantizado para que dure 6 meses. Debe 
limpiarse después de cada tratamiento (excepto el tubo) con 
agua y jabón. También, lo puede hervir en agua caliente encima 
de la estufa o en la lavadora de platos. Déjelos que se sequen al 
aire completamente antes de guardarlos. Si tiene alguna 
pregunta sobre el equipo de terapia llame al (205)939-9583 y 
pregunte por una Terapeuta de Respiración. 
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